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 AVANT  MOYEN  APRES  
  



 



  



 



  

L'état de confusion 

permet de trouver la  

cause de toute chose.  

La reponse se trouve dans 

la racine.  



Fondamentalement 
résoudre le 
problème  



“Je” est donc la racine du problème   



La solution se trouve en moi, dans mon corps, dans mon 
cœur, dans mon esprit.  

  

Je vais la mettre au jour, la brosser, la peigner, et la 
tresser avec application.    

  

Voici la belle natte qui prend  forme.  

   

Certaines nattes ont été commencées, mais il faudrait les 
finir.  

    
  

  

  



Le public peut s’occuper des nattes.  



 



Après il faut 
trouver le 
problème et 
avoir un bon 
repos.  
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